
Fastenbegleitung 
Marie Spiesmaier  
Fastenleiterin (dfa ärzt-
lich geprüŌ), Kneipp 
Trainerin, HR Generalis-
Ɵn, Coaching 
www.marie-
spiesmaier.com/ 
 
 

Samstag,  
3. Februar 2024,  
16 Uhr, bis Freitag, 
9. Februar, 10 Uhr 
 
 

Beitrag € 665,-  
für Fastenbegleitung 
inkl. Aufenthalt und  
VerkösƟgung 
 

Anmeldung  
erforderlich 
07477 - 42885 
www.st-benedikt.at 

 

Fasten- und Gesundheitswoche  
nach Dr. OƩo Buchinger 

Nach den kalten Wintertagen erwacht unser Körper 
aus dem „Winterschlaf“ und wir freuen uns auf den 
nahenden Frühling. Somit ist Fasten eine wirksame 
Methode zur EntgiŌung und RegeneraƟon. Fasten 
steigert unsere Vitalität, führt zur Erhöhung der  
körperlichen und geisƟgen Leistungsfähigkeit, der 
Stoffwechsel wird angeregt und das Verdauungs-
system auf Trab gebracht. Dr. med. OƩo Buchinger, 
selbst durch Fasten von starkem Gelenksrheuma ge-
heilt, ist Namensgeber des Buchinger Heilfastens.  
Es handelt sich dabei um ein modifiziertes Fasten-
programm mit klaren und/oder pürierten  
Gemüsesuppen, frischen Obst- und GemüsesäŌen, 
etwas Honig sowie einer reichlichen Kräutertee- und 
Wasserzufuhr.  
Bei einer Fastenwoche nach Buchinger soll prävenƟv 
die Entstehung von Krankheiten verhindert werden. 
Weiters können bereits bestehende Erkrankungen 
gelindert, bzw. posiƟv bei der Genesung unterstützt 
werden. Buchinger bezeichnet Fasten allgemein sogar 
als den „Königsweg der Heilkunst“! 
 
Ein strukturierter Tagesablauf unterstützt, dass sich 
Körper, Geist und Seele gut in den Fastenprozess ein-
finden und somit KraŌ und Energie für den Alltag 
auŌanken können.  
 
EinführungÊ insÊ ThemaÊ Fasten,Ê WanderungenÊ mitÊ
GehzeitenÊ vonÊ 1,5Ê bisÊ 3Ê Stunden,Ê täglicherÊ Fasten-
impuls,Ê KreaƟvitäts-,Ê Wahrnehmungsübungen,Ê 
MeditaƟon,ÊspirituelleÊBegleitung,ÊZeitÊderÊRuheÊundÊ
desÊRückzuges,ÊErnährungsimpulse,… 


